
妇幼保健

47

中国保健营养 2023 年 07 月（上）  第 33 卷第 13 期

母婴阻断中艾滋病及乙肝病毒检测的价值

罗淑敏

莒县妇幼保健计划生育服务中心，山东 日照 276500

【摘要】  目的 对艾滋病及乙肝病毒检测在母婴阻断中发挥的价值进行探究。方法 研究样本 62例

选取为 2020年 7月到 2022年 7月间于我院进行孕期保健服务的妊娠期孕妇。孕妇均接受艾滋病、乙肝检

测。结果 孕妇艾滋病 HIV抗体检查无阳性者，有 3例孕妇乙肝检查结果呈阳性；新生儿艾滋病 HIV抗体
检查中无阳性者，有 1例新生儿乙肝检查结果呈阳性。结论 艾滋病、乙肝检测在母婴阻断中具有较高的检

测价值，对于临床及时开展治疗与护理具有重要意义，能够有效避免意外事件的发生，保障母婴安全，具有

较高的推广应用价值。
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随着社会进步和经济全球化的陆续推进，人类

交流频繁、活动范围逐渐增加，使得艾滋病和乙肝

的发病概率一直较高，且呈逐年升高趋势发展，备

受社会的重视与关注。艾滋病和乙肝作为传染性疾

病，其在日常中较为常见，它们的传播途径主要是

性、母婴、血液，会严重危及患者自身生命安全，

还会导致患者出现负面情绪。为有效降低母婴传播

风险，需对孕产期妇女开展血清检测，尽早明确患

者有无感染，及时采取有效、科学的阻断措施，进

而有效减轻对母婴后期身心健康的危害，最大程度

保障母婴健康［1］。本研究选取 62 例于我院进行孕

期保健服务（2020 年 7 月到 2022 年 7 月间）的妊

娠期孕妇进行分析观察，旨在对乙肝检测、艾滋病

检测在母婴阻断中发挥的价值进行探究，现进行如

下总结报道。

1  研究对象和方法

1. 1   临床资料 本研究62例对象为2020年7月—

2022年7月期间在我院接受孕期保健服务的妊娠期

孕妇。入选对象均为单胎妊娠产妇，其中40例初产

妇，22例经产妇；年龄最高34周岁，最低25周岁，

年龄跨度计算后为（28.76±1.25）周岁。

纳入标准：（1）单胎妊娠；（2）无认知障碍；

（3）经院伦理委员会批准；（4）对本研究目的了解，

知情同意。

排除标准：（1）慢性肾功能不全；（2）传染性

疾病；（3）恶性肿瘤；（4）严重全身衰竭及躯体

疾病。

1 .  2    方法  采集全部孕妇清晨空腹静脉血

3mL，将其置于真空管中，凝固后离心，吸取上清

液，置于-20℃环境中待检。①艾滋病检查：选用罗

氏公司推出的全自动化学发光仪器（型号e601）严

格根据说明书进行相关操作，从而对筛查结果的有

效性和准确性作出保证。②乙肝检测：选用e601全
自动化学发光仪进行乙肝筛查，严格根据说明进行

相关操作，保证检查结果的准确性和有效性。

对于检查结果呈阳性孕妇，需要在第一时间使

其注射新生儿免疫球蛋白和乙肝疫苗，给予其健康

咨询，告知其科学喂养方式，为孕妇提供优质护

理，为孕妇讲解疾病健康知识，为孕妇应用抗 HIV
药物，消除亲属及孕妇的陈旧观念，促进孕妇治疗

依从性的不断提升，使孕妇积极接受治疗，保证孕

妇顺利完成规范化治疗。质量控制：根据孕产妇和

儿童健康信息的需求质量控制计划，实施针对性的

项目数据的质量控制，严格检查是否有缺项、遗

漏、错项，定期进行现场监督和质量控制为基层单

位，重点检查医疗卫生机构的妇产科、化验室等相

关重点科室，是否存在漏报、错报检测号和阳性号

的情况。

1. 3   观察指标 详细记录两组妊娠期妇女乙

肝、艾滋病检出情况，比对分析两种检查内容的阳

性检出率。

1. 4   数据处理 本次调研内价值调查数据均由

统计学软件SPSS 23.0进行对比检验，阳性检出率经

χ2检验，以率（%）表示，两组数据经分析处理

后，结果呈现P<0.05表明统计学意义形成。

2  结  果

2. 1   比对分析孕妇检查结果 在62例孕妇之

中，经HIV艾滋病抗体检查无阳性者，有3例乙肝检
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查结果阳性孕妇。详情见表1。

表 1 比对分析孕妇检查结果［n（%）］ 

检查内容 例数 阳性例数 阳性检出率

艾滋病 62 0（0.00） 0（0.00）

乙肝 62 5（8.06） 5（8.06）

χ 2 5.210

P 0.022

2. 2   比对分析新生儿检查结果 62例新生儿中

HIV艾滋病抗体检查无阳性孕妇，有1例乙肝检查结

果阳性新生儿。详情见表2。

表 2 比对分析新生儿检查结果［n（%）］

检查内容 例数 阳性例数 阳性检出率

艾滋病 62 0（0.00） 0（0.00）

乙肝 62 1（1.61） 1（1.61）

χ 2 1.008

P 0.315

3  讨  论

母婴阻断是指母亲患有传染病，通过医疗干预

防止母婴传播的技术。一般情况下，母婴阻断主要

针对高度传染性疾病，例如梅毒、艾滋病、乙型肝

炎等。母婴阻断有三种方式 :（1）宫内阻断，即胚

胎在子宫内发育时，为孕妇注射药物，保护胎儿免

受病毒、细菌感染。（2）产时封堵，即选择合适的

分娩方式，保护胎儿不受感染。（3）产后阻断，即

宝宝出生后选择人工喂养。患有传染病的妇女如果

怀孕，必须及时与医生沟通，采取针对性治疗，保

护胎儿的生长发育，使婴儿健康出生。根据相关预

防母婴传播乙型肝炎病毒指南，孕期乙肝病毒母婴

传播的阻断措施是对 E 抗原阳性的孕妇（乙肝病毒

DNA 定量大于 2×105U/mL），于 28~32 周口服抗病

毒药物替诺福韦，最大限度的降低分娩时孕妇 DNA
水平。新生儿在出生后需要肌注 100U 的乙肝免疫

球蛋白，新生儿出生后 12h 内、1 个月、6 个月，经

正规预防后，母婴阻断率可达 90% 以上。因此，对

于病毒载量高的孕妇，必须在怀孕期间进行抗病毒

治疗。经抗病毒治疗后，母婴阻断率将明显提高。

3. 1   乙肝检测 造成乙型肝炎病毒感染出现的

原因就是乙型肝炎，它能够通过母婴垂直传播、血

液制品、血液、医源性传播、密切接触、性接触、

人类感染等方式传播乙型肝炎病毒进入体内会引

发一系列免疫反应，以肝损害为主要临床症状。

HBV感染引起的肝损害或疾病多种多样，包含肝

细胞癌、慢性肝炎、无症状携带者、急性肝炎、肝

硬化、肝功能衰竭。乙型肝炎的临床表现取决于其

临床分型和严重程度。多数患者有肝脏疾病的症

状，如食欲不振、疲劳、恶心呕吐、肝功能障碍、

右上腹疼痛等。乙型肝炎的严重程度和转归受多种

因素的影响，如宿主免疫功能、病毒变异和复制水

平、其他并发症和病毒的混合感染、非特异性炎症

反应的强度和广度等。治疗乙型肝炎的关键在于抗

病毒，临床研究结果显示，抗病毒治疗能够对肝纤

维化、肝细胞炎症坏死进行减少，长期抑制病毒复

制，延缓和减少肝功能损害和并发症，从而帮助患

者延长寿命，改善原有生活质量。然而，并非所有

乙肝病毒使用者都需要接受抗病毒治疗。只有那些

肝炎发作、肝硬化和肝癌的高风险患者才需要立即

治疗。

乙肝是常见感染病，主要传播途径有产后唾液

感染、母乳感染、胎盘宫内感染、阴道分娩感染，

在现阶段母婴阻隔方面，检测阳性孕妇不需要注

射乙肝免疫球蛋白，而是在分娩后为胎儿在出生后

6h、30d、6个月分别注射免疫球蛋白 200IU，从而对

乙肝感染率进行有效降低。我国人口基数大，人们患

上乙肝概率较大，因此需要做好和乙肝有关的知识的

宣教工作，积极推广预防措施，及时接种乙肝疫苗，

从多方面、多途径降低乙肝感染发生率［2］。

3. 2   艾滋病检测 早期艾滋病通常不伴有其他

症状，因此不可能通过症状来诊断艾滋病。如果患

者想知道自己是否感染了艾滋病，确切的方法是

HIV检测。HIV检测通常包括HIV抗体检测、HIV
核酸检测。如果患者有多个性伴侣或性伴侣为艾滋

病患者，与艾滋病患者有长时间的亲密接触，儿童

出生时携带性传播疾病等（梅毒、淋病、艾滋病毒

抗体阳性、非淋菌性尿道炎等），患艾滋病的可能

性就会增加，建议患者定期进行艾滋病毒检测，以

确认他们是否感染疾病。部分患者可能有不明原因

的免疫功能障碍、易受病原菌感染、长期低热，导

致口腔溃疡、脂溢性皮炎、带状疱疹、全身淋巴结

病、淋巴肿瘤等症状。如果以上症状不明，就要注

意HIV感染的可能性。艾滋病检测:（1）艾滋病核酸

检测:艾滋病核酸检测是直接通过血液中艾滋病病毒

的核酸结构检测出来的。如果检测呈阳性，这可能

表明患者的血液中有艾滋病毒，但艾滋病检测可能

存在假阳性状况。因此，建议患者多做几项检查，

以确认感染结果。（2）HIV抗体检测:当患者感染

HIV时，人体血液中可能会产生大量的HIV抗体，

虽然不一定能够完全消灭艾滋病病毒，但可以通过

HIV抗体检测对患者是否被艾滋病感染进行确认。

因此，如果患者的HIV抗体呈阳性，通常表明患者

感染了艾滋病。

艾滋病属传染性疾病之一，其具有严重危害性，
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患者一旦被感染，其自身的免疫系统就会受到威胁，

这种疾病的潜伏期较长，会危及到患者自身的生命

安全。艾滋病进行传播的途径主要是母婴途径、血

液途径、性途径。母婴传播主要是指携带有艾滋病

HIV 病毒的母体通过宫内、分娩、哺乳等方式进行

传播，造成胎儿感染情况的出现，若在前期不采取

有效干预措施，母婴传播率可达 30%，若在前期使

用相应干预举措，就能够对传播概率进行降低。对

于 HIV 阳性孕妇来说，可在 28 周开始使其接受艾

滋病药物治疗，在孕妇分娩之后，为了对艾滋病本

身的传播风险进行降低，可持续为患者进行用药治

疗，分娩后胎儿尽量选取人工喂养方式，对于降低

感染风险较为有利，因此，早阻断、早检测对于

HIV 感染孕妇尤为关键［3］。艾滋病母婴阻断措施 :
在生产前，要注意使用合适的药物，使孕妇体内的

病毒能降到最低水平，甚至使用药物将其降低到无

法检测的状态。产妇在分娩的过程中，最好选择剖

腹产，通过该种措施可以防止孩子的皮肤、粘膜受

到损伤。而且，切口可以更大，分娩过程可以缩短，

分娩时减轻病人的痛苦，孩子也不会受到病毒的困

扰。生完孩子后，尽量避免母乳喂养。同时，避免

与孩子接触患者的血液和体液，从而起到预防作用。

3. 3   对策分析 （1）加强宣传，提高早期检出

率、用药率：动员基层网络，加强对流动孕妇的预

防母婴传播知识宣传教育，及时发现怀孕，提高怀

孕的早期检出率、用药率。加强各级责任的三级妇

幼保健网络，预防母婴传播、孕产妇系统管理紧密

结合，尽快发现怀孕和怀孕初期艾滋病毒抗体的检

出率。同时，需要告知育龄妇女和预防母婴传播有

关的知识。由于流动孕妇流动性大，难以在第一时

间发现阳性孕妇且为其提供相应的阻断举措，在一

定程度上对流动孕妇母婴传播艾滋病的风险进行了

增加。因此，在预防母婴传播工作中，要对地方基

层的工作网络进行整合和调动，因地计宜，如社区

管理者、房东、农村医生等，及时发现怀孕，尽快

动员起来，提高移民孕妇围产期保健意识，规范围

产期保健，接受和利用现有的预防母婴传播服务。

（2）加强对艾滋病阳性孕妇的喂养指导：在人工喂

养过程中，妇幼保健医生应做好儿童生长发育指标

的监测工作，基于产妇的生活实际和自身特殊的健

康状况，加强喂养指导与支持。（3）加强对在校学

生的预防母婴传播知识培训，预防母婴传播需要对

宣传教育覆盖范围进行扩大，对学生进行安全性教

育，提高预防母婴传播知识的认知率，从而对性接

触传播和意外怀孕进行避免。（4）做好对配偶的随

访和检测，减少母婴传播，改善妇女和儿童的生活

质量。在孕妇怀孕的早期阶段，提高艾滋病毒抗体

的检出率以及孕妇预防母婴传播知识知晓率。

孕妇艾滋病阳性检出率整体上升，一方面，随

着孕产妇和围产期检测人群覆盖率的扩大，检出率

提高；另一方面，伴随经济全球化推进和交流活动

的开展，孕妇的感染率可能会增加。除此之外，很

有可能是艾滋病母子阻断在近些年中的效果显著，

让部分艾滋病感染者有勇气去生育，进而提高了艾

滋病在孕妇中的检出率。这表明社会发展对艾滋病

产生了重要影响。今后，必须考虑到上述因素，以

阻止艾滋病的母婴传播。国家免疫规划实施之后，

越来越多的乙肝疫苗免疫保护者，而孕产妇的乙肝

阳性检出率也有了明显下降。

本次研究结果数据表明，艾滋病 HIV 抗体检查

中的无阳性孕妇，占比 0.00%，有 3 例孕妇乙肝检

查结果呈阳性，占比 8.06%。艾滋病 HIV 抗体检查

新生儿中无阳性者，占比 0.00%，有 1 例新生儿乙

肝检查结果呈阳性，占比 1.61%。由此可见，在母

婴阻断中，乙肝检测具有的意义是深远且重大的。

科学、规范的艾滋病、乙型肝炎检测，能够对母婴

阻断成功率进行提升，而且可以降低防治艾滋病、

乙型肝炎的成本。各地区要基于实际情况，特别是

农村地区，可积极开展“免费”艾滋病和乙肝母婴

阻断工作，大力宣传孕妇早发现的优势，进一步提

高检出率，提高早发现率，对我国出生人口的质量

进行全面提升。

综上所述，艾滋病、乙肝检测在母婴阻断中具

有较高的检测价值，能够为及时开展治疗与护理提

供科学依据，有效避免意外事件的发生，保障母婴

安全，具有重要的临床指导意义。
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