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在短视频平台红极一时的歌手

冯提莫，销声匿迹许久。7 月 24 日

晚她突然自曝，自己患甲状腺癌，手

术后已恢复。相关话题也冲上了微博

热搜。近年来，我国甲状腺癌发病率

呈上升趋势，2022 年国家癌症中心

发布的数据显示，甲状腺癌已经成为

我国发病率第七位的常见恶性肿瘤。

那么，甲状腺癌为何发病率持

续上升？压力和焦虑与甲状腺癌究竟

有没有关联？检查出甲状腺癌后应该

如何应对？带着这些问题，科技日报

记者采访了南京医科大学第一附属医

院（江苏省人民医院）普通外科主任

医师陆辉。

甲状腺是一个内分泌器官，担

负着调节人体新陈代谢、生长发育等

功能，可以说是一个非常重要的器官。

根据国家卫健委发布的《甲状腺癌诊

疗指南（2022 年版）》，甲状腺癌是

一种起源于甲状腺滤泡上皮或滤泡旁

上皮细胞的恶性肿瘤，也是头颈部最

为常见的恶性肿瘤。

值得庆幸的是，大部分的甲状

腺癌是分化型甲状腺癌，即甲状腺

乳头状癌，约占甲状腺癌门诊病例的

90%，它生长相对缓慢，严重并发症

较少。还有一种甲状腺癌就比较凶险

了，那就是未分化型甲状腺癌，它的

恶性程度非常高，杀伤力强，从确诊

到死亡，平均只有 3—6 个月。

近年来，全球范围内甲状腺癌

的发病率增长迅速。对此，陆辉表示，

甲状腺癌的致病因素很多，包括过量

辐射、不良饮食习惯、焦虑情绪、遗

传基因等。

“近几年甲状腺癌发病率升高，

还有一个重要因素是医学影像设备的

进步。”陆辉介绍，近 10 年来超声检

查精准度大幅提高，最小能看清楚 3—

4 毫米的甲状腺结节，使得原来检测

不出来的甲状腺癌现在能被检测出来。

也就是说，越来越多的甲状腺癌

可能并不是“新发生”，而是“新发现”。

这种情况也并非只在中国出现，几乎

所有的发达国家都有过类似的情况。

冯提莫在社交平台撰文表示，一

定不要精神内耗，不要往心里积压负

能量，多跟家人朋友沟通交流……

那么，压力和焦虑会引起甲状腺

癌吗？

对此，陆辉表示，不论什么癌症，

都与肌体健康密切相关，其中也包括

心理健康，过度的焦虑情绪可能会诱

发癌症。

陆辉说，一个人长期处于压抑、

焦虑的状态，虽不会直接影响甲状腺，

但可能会扰乱神经、内分泌系统，造

成内分泌或免疫功能失调，影响免疫

系统正常运作，从而不能及时发现并

清除肿瘤细胞。

而甲状腺作为负责人体新陈代

谢的器官，在内分泌系统失调后，发

生肿瘤的概率也会相应增加。

此外，甲状腺癌女性患者与男性

患者的比例约为 3 ∶ 1，女性患病率

高一方面与女性垂体功能紊乱有关，

另一方面与女性内分泌紊乱有关。

因此，冯提莫建议大家尤其是女

性不要过度精神内耗。

甲状腺癌通常被称为“懒癌”。

大多数微小甲状腺癌（直径小于 1 厘

米）发展较为缓慢，甚至部分低危的

患者可以定期观察而不做手术。如果

在定期复查中，发现甲状腺结节在短

时间内迅速增大或者在结节大小不变

的情况下出现可疑的淋巴结转移，说

明病灶仍在进展，则应该及时予以外

科治疗。

“甲状腺癌手术虽然不大，但是

在外科手术中被列为 4 级，属于难度

较高的手术。”陆辉表示，甲状腺紧

靠着喉返神经和声带，切除手术不可

避免地会伤害到神经和声带，从而对

术后发声造成影响，多数人都可在三

个月到半年后恢复部分发音功能。■

“懒癌”有增势，防治不能懒
（来源 ：科技日报）


